SPort, Freizeit und Umwe't

Liebe Schitlerinnen und Schiiler =)

Durch die Ausaangsheschrankungen ist uns allen bewnsstgeworden, wie schown wir
es bisher hatten! Wir kounten rausaehen, uns mit Fremnden +reffev und die Natur
genielev, wann wir wollten. Das hatte sich in den veraangeven 1,5 Jahrew alles ein
wevig gedndert. Umso schiver ist es nun, dass wir wieder RAUS ksnvew!

Die Natur kam uns Kraft geben und hilft uvs, uns zu erholen und aus dewm
stressigen Alltagsleben zu entfliehen. Daher habe ich wir Aufgaben filr ench
ibverleat, bel devew das Fach Sport mit der Umwelt verbunden wird. Je vachdem,
wo ihr wolwt und was filr Praferenzen ir habt, dilrft ihr euch eine Aufoabe
anssuchen.

wer mschte, kawn sich vatiirlich auch an allen Aufgaben versuchen! Aunf den
folgenden Seiten findet ihr je eine Aufaabel
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Tipp: Dut weilkt vicht, wo der nachste Wald oder See ist? Dann schaune doch mal anf
https:/ [ www.gooale.de/maps - hier kanvst du gane eivfach links oben deine
Adresse eingebew, dawn driickst du links unten auf ,Satellit”. Jetet kawmst dun auf
der Karte nach Seen, Weilherw, Walderw, etc. suchen und dir die Route wmit Hilfe des
Routenplavers anschaunen. Drucke dir den Wea ans oder merke i dir, so schulst du
aunch aleich deive Orientierung in deivem Heimatort!

TIch witnsche dir ganz viel Spal und bin gespannt, was ihr mir berichten werdet!
Schickt wir anch aerne Fotos!

Liebe Grike, frohe Weilmachten und viel Gesundneit fitr euch und eure Fawmilie,

Ture Fraun Maier


https://www.google.de/maps

A. BAUMSUCHE

Fahre mit dem Fahrrad in den wachstgelegenen Wald. Dort suchst du dir finf
verschiedene Baume raus, fotoarafierst sie und versuchst zu Hause mit Hilfe des
Tuternets heranszufinden, welche Baume du entdeckt hast!




B. STEINEHUPFEN

Fahre mit dem Fahrrad, dew Twlineskates oder deinem Skate/Lowgboard zun einem
See/Weiher[Fluss in deiner Nahe. Suche dir filmf Steine und versuche, die Steine so
oft wie méalich iiber das Wasser hitpfen zu lassen. Wie das funktioniert?

Beim Steine werfen milssev drel Pinge stimmen:
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Erstens muss der Stein gane flach sein. Zweitens muss er so flach wie msglich anf
die Wasseroberfliche treffen. Drittens muss er msglichst schell fliegen und sich
dabei um sich selbst drehen.

Wie Viele Wale schaffst du es? Was meinst du? Bei welcher Avzahl lieat der
Weltrekord?



C.PUZZLE

Fahre in einen Park oder einen Wald und sammle filnf unterschiedliche
herumliegende Blatter (bitte reife den Baumen keine Blatter abl Stell dir vor,
jemand reilt dir ein Haar herauns, das ist doch vicht so angenelm, oder?). Nimm dir
eive Schere und zerschneide die Blatter — jedes Blatt in 3-5 Stiicke und vermische
alles. Kavnst dun nuw die Blatter wieder zusammenfilgen?




D. DAS BIN ICH - Partveranfgabe

Du hast eive Schwester, einen Bruder oder dun hast eive Freundin, mit der du <ich
treffev darfst? Prima, wewn du eine Aufgabe zun zweit machen willst, ist das hier
die Richtige fiir dich! Falhrt an eivew Ort, an dewm ihr viele Naturgeaenstinde
findet (Spielplatz, Wald, See, etc.). Entscheide dich filr ein Naturmaterial, das du
vor Ort findet, zum Beispiel Steine, Gras, Zweige, Blatter. Suche dir eine Menae
dieses Waterials zusammen. Dawn legt sich jemand von eunch anf dew Boden. Der
andere legt die Konturen des am Boden Liegenden mit dem Naturmaterial nach.
Nach dem Anfstelen ist der Umriss des Kirpers anf dew Boden deutlich
erkennbar. Daveben ksnnt ihr den Umriss des anderes legen und sie dawn
vergleichen!




