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Ansprechpartner bei Depressionen und Angststérungen

Die Aufklarung uber psychische Erkrankungen ist eine gesamtgesellschaftliche Auf-
gabe, zu der auch unsere Schule einen wichtigen Beitrag leisten méchte, da solche
Erkrankungen nahezu alle Altersgruppen betreffen.

Im Rahmen des schulischen, jahrgangsstufen- und facheribergreifenden Bildungs-
und Erziehungsziels ,Gesundheitsférderung” leisten wir bereits jetzt wertvolle und
umfangreiche Aufklarungsarbeit. Um bei psychischen Erkrankungen, insbesondere
bei Depression und Angststérungen, eine friilhe Diagnose und die entsprechende
Therapie zu ermdglichen, ist es wichtig, Wege zu geeigneten Beratungseinrichtungen
aufzuzeigen.

Um Informationen zu innerschulischen und auBerschulischen Hilfsangeboten in der
Region Gber die Behandlung der Thematik im Unterricht hinaus prasent und allge-
mein zuganglich zu machen, méchten wir an unserer Schule Einrichtungen und Per-
sonen bekannt machen, an die sich Kinder und Jugendliche, aber auch Erziehungs-
berechtigte in Notlagen vertrauensvoll wenden kénnen.

Innerschulische Hilfsangebote

e Schulleitung, Frau Sabine Billinger
bil@realschule-geisenfeld.de

e Schulpsychologin, Frau Susanne Krénauer
kroenauer.susanne@ghrs-paf.de

e Beratungslehrkraft, Frau Sabine Rieger
rie@realschule-geisenfeld.de
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e Verbindungslehrer, Herr Thomas Lorenz
lor@realschule-geisenfeld.de

e Verbindungslehrerin, Frau Corinna Selzer
sel@realschule-geisenfeld.de

AuBerschulische Hilfsangebote

Staatliche Schulberatungsstelle, (Telefon: 089 558 99 24 10 oder 11)

KJF Kiinik St. Elisabeth Neuburg (Telefon: 08431 540)

Jugendhilfe Pfaffenhofen (Telefon: 08441 270)

Caritas-Zentrum Pfaffenhofen (Telefon: 08441 8083-700)

Onlineberatung (Bundeskonferenz fur Erziehungsberatung e. V
(https://www.bke-beratung.de/~run/)




Jugend- und Elternberatung

(Erziehungsberatungsstelle)

Eltern sorgen sich um ihre Kinder — gerade wéhrend der Coronakrise
Wir lassen Sie mit diesen Sorgen nicht alleine

Sie kénnen von uns Hilfe erwarten

wenn Sie Tipps fur die Organisation des Familienlebens brauchen
wenn das Zusammenleben in der Familie schwierig wird

wenn Sie Fragen zur Entwicklung lhrer Kinder haben

wenn Sie lhre Kinder besser verstehen wollen

wenn Sie Fragen zur Erziehung haben

Wir bieten in diesen Zeiten Beratung per Telefon, Skype und die Méglichkeit der
Online-Beratung an.

Caritas Jugend- und Elternberatung
Ambergerweg 3, 85276 Pfaffenhofen

Telefon 08441/8083-700

Fax 08441/8083-760

E-mail:  eb-paf@caritasmuenchen.de
https://www.caritas.de/onlineberatung

Wir sind Montag bis Freitag von 08:00 - 12:00 Uhr zu erreichen.

Die Beratung ist kostenfrei und auf Wunsch anonym.
Wir sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.




