=% Landkreis Pfaffenhofen an der lim

Gesundheitsamt

Varizellen (Windpocken), Herpes zoster (Gurtelrose)

Meldepflicht der Eltern gemal} § 34 Abs.5 IfSG an die Leitung der Gemeinschaftseinrichtung.

Infektionsweg u.
Inkubationszeit

Die Ubertragung erfolgt durch Tropfcheninfektion. Die Inkubationszeit (Zeitraum zwischen dem
Eindringen eines Krankheitserregers in den Kérper und dem Auftreten der ersten Symptome) kann 8-28
Tage betragen, sie liegt in der Regel bei 14-16 Tagen.

Dauer der
Ansteckungsfahigkeit

Die Ansteckungsfahigkeit beginnt 1-2 Tage vor Auftreten des Hautausschlags und endet
5-7 Tage nach Auftreten der letzten Blaschen.

Patienten mit Herpes zoster sind bis zur Verkrustung der Blaschen ansteckungsfahig
(Schmierinfektionen).

Zulassung nach
Krankheit

Wenn nach arztlichem Urteil eine Weiterverbreitung der Erkrankung durch die betroffene
Person nicht mehr zu beflirchten ist.

Bei Varizellen ist eine Wiederzulassung zu Kita / Schulen und sonstigen Gemeinschafts-
einrichtungen eine Woche nach Beginn der Erkrankung maéglich, sofern es sich um einen
unkomplizierten Verlauf handelt. Ein arztliches Attest ist nicht erforderlich.

Ausschluss von
Kontaktpersonen

Nicht erforderlich

HygienemaRnahmen
zur Verhiitung von

Wirksame HygienemafRnahmen sind nicht bekannt.

Infektionen

Praventive Seit August 2004 ist die Varizellen-Schutzimpfung von der STIKO fiir alle Kinder und
MaRnahmen Jugendlichen empfohlen.

Medikamentose Bei ungeimpften Personen, die noch nicht an Windpocken erkrankt waren und Kontakt zu
Prophylaxe Risikopersonen (z. B. Schwangere, Neugeborene, Personen mit eingeschranktem

Immunsystem aufgrund schwerer Grunderkrankungen) hatten, ist eine postexpositionelle
Impfung innerhalb von 5 Tagen nach Exposition (Kontakt) oder innerhalb von 3 Tagen
nach Beginn des Hautausschlags beim Erkrankten zu erwagen.

Fur besonders gefahrdete Personen ist innerhalb 96 Stunden nach Kontakt die Gabe
eines spezifischen Immunglobulins zu erwéagen [Varicella-Zoster-Immunglobulin (VZIG)].
Schwangere, die bisher keine Windpocken hatten, sollten mit ihrem Arzt Kontakt
aufnehmen.

Fir Leiter von Gemeinschaftseinrichtungen besteht gemaR § 34 (6) Infektionsschutzgesetz (IfSG) die Pflicht, das zustandige

Gesundheitsamt
besteht, zu benachrichtigen.

Symptome

unverziglich (iber das Auftreten bestimmter Infektionen und Erkrankungen, bei denen die Gefahr der Weiterverbreitung

- Erkaltungserscheinungen, leichtes Fieber

« Ausschlag: schubweise Blaschen am ganzen Korper

« Die Blaschen flllen sich zunehmend mit Flissigkeit und trocknen dann ein. Da (iber mehrere Tage schubweise
neue Blaschen auftreten, kann man gleichzeitig mit Flussigkeit gefllite Blaschen, eingetrocknete Blaschen,
Krusten und Narben erkennen.

- starker Juckreiz am ganzen Kérper

« In der Regel unkomplizierter Verlauf. Mogliche Komplikationen sind: Eitrige Haut- und Schleimhautentzindung,
Gehirn- und Hirnhautentziindung, Lungenentziindung u. a.
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